
�� ا����ش و  در ر���� ��ی ��ر�� ��� ا������� ای و�ــ�د دارد 
����� �� و�� در ����س ��� ر���� ای ��� �����. ���� ���� ��د 
از ا�� ��� ����ت ��ا������ �� در ���� �� ر���� �� ���ز ��رت 

�� ���د.
�� اد�ــ�ی ����� �ــ�دن دارد و�� �� ����  «�ــ��ــ�اری» ر���� ای 
در آن د��ه ��� ��د و د���رات ا�������ان در آن د��ه �� ��د 
و ����  ��ا��  ا����� ا�ــ� ��� در ����� ���  �ــ�  و �� ��ا�� 
�� ���� ورز���ران ���  ا�� ر���� د��ه �� ��د.در آ��ز ا���ا��ت 
ورود ��د��، ر���� ����اری ��� ا���� ��ی آ��� و �� ا���ا�� �� 
����ده ���� �� داد �� ر���� ��ی  ����ری ا���� را �� ��رت 
.���� �ــ�ا�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ� �ــ��ــ�اری ا�ــ� ��� �� را ���د ����� 

����� �� ورز�ــ�ــ�ران آ��� را ��� ����� ��ار  �ــ��ــ�اری ��� ار���ط 
��� و ������ �� ��� �� از آ��� ��� ����د ��  �� د�� و ����ر �� وا

�� ��ای ر���� ��ی ����� ��ا��ان. ����� ��د �� ��را

گام اول؛ خداحافظی های بی اثر      

��� از ا�� �� ا���ا��ت، ��� ا����ش ����، ا�� ر���� �� ����ت 
����ک ��د ادا�� داد و ا���ری ��ی ���ره ���ی ���� ورز���ران 
ــ�اری در در�ــ� �ــ�ــ��ــ� و  ــ�� �ــ�د.ر�ــ��ــ� � را در ��� �ــ�د ����� 
و����   ��� ��� ����ن  ��ا�����  و  ���ره ���ی  �ــ�دن  ��ر�� 
�� �� �� ��� �ــ�ای �������زی، ���ا��و و �����ل ا��  دا�ــ� 
���� را ���� ����� و ا�� ��� �� ���� ������� ر���� ��ی 
ــ�وژه دوام �ــ�ــ�ورد و ��  ��ا���ب �ــ�. ا���� ��� از ��� روز ا�ــ� �
���� �������� ای ��ا�� �� و ���� �� ��دم و�� ��د را 

�� �� و���ن ��� ��و���.
�� د��� ��� از او  در ��ر�� ��زی ا�� ��ا����� ��، ������� را 
����� ��د در ر��� �������زی ����� �� ا������ ��� ��� و ���� 
�ــ�ده ا�ــ�! ورزش  �� از ��� ��� ��ا�����  ��د  �ــ�ال در ��ا��� 
����ان و ���ا��وی د���ان �� ����� �� ��ده از ا���ر �� ا�� د��� 
��ا����� د���ی ر�� ��رد و �� ��ر�� ��دن آن، �����ن ��زی ��ی 
���ی از ا�� ورز���ران در ا�� ر���� ر�� ��رد در��ر�� �� ا����ری 

در ا�� ��� از ��ا����� و��د ��ارد.

گام دوم؛ بی احترامی به پرچم و سرود ملی      

��� از ���� ��وژه ���ره ���ی از ��� ��� ��اغ �� ا���ا�� �� ���� 
و ��ود ��� ر��� �� ا�� ��وژه ��� در ��ل ���� ا��. �� ���� 
�� ��ز ��  د��� �ــ�اغ ��وژه ���� ��� �� ���ب روی ��� ر��� ا�� 
���� و �����ری ��دم ���� ا��ان ���اه ��ده ا��. وزارت ورزش 

��� و ��� ر���� ای  ���� در ������� و �ــ�ارداد�ــ� �����ر�� ��� 
���، ������ ���� ������ روی ورز�ــ�ــ�ران و  ��ی ��ی ا����ده 

ر���� ��ی ورز�� و��د دا��� ���� �� ا�� ���� ا�����ت �����.

پروژه های ناکام     

�� در ������� ا����ل و  �ــ�وژه  ������� ���دن ��� از ������� 
�� «����اری»  ������� ��� ��ره ای �����ل ����� ��� ر�� �ــ�رد 
 ��� �� ار��ل ���� ����: «������� ��� ��� �����ل ����� و وا
�� ���م ��ا���ب ��  ���� ��د   ���� ��ز����ن ��� ���.» ���� 

����� ا�� ���� ���داز�� و ز�� ا�� ��� ����� ���ار��. 
����اری ��ای ��� ����� ����� ���� �� ار��ل �� ���� ���، 
���ر ����. در ���� �ــ�ارد �� ا����س ا���ری   ������� �� ��� ا
���� در���ی ��� �������ن ورز�ــ� ��. �ــ�ف، ����� ا���� ��� 
����ان ���ر��ن و ��دم ا��ان ��د و �� ����ن ا�� ��� �� ��دا�� 
ا���د ��د را آ����� ��د، ���� از ����� ���� را �� ��د ��� ��د و در 

���� ��ی ����� ��� ��� ���� ��ار ����.
ر���� ����اری �� ���ز��ی ������ در ��ل ادا�� دادن �� ��ر ��د 
��ا�� آن  ��� و ��� ���ر�� روی ا�� ��� ��ی ���� و ��� ا�����
و��د ��ارد. ا�� ر���� ر��� �����ن �� ��رت ������ �� د�� 

�� ر���� ��ی ورز�� ����� آن ��ف آب �� �� د��.
��ا��� ��ه  �� در ا�ــ� ���  در ���� د��� از ���� ������ ا������ 
���ز   ���  �� ر�ــ��ــ� ای  �� ��د.   ����� ا��ا��  ا�������ان  از 
را   ���� ������ ا�ــ� �����ر  ��ه ��  �� �� ا�ــ�  ����ری ا���� 

ار��ل �� ��� و ��� �� ���� �� ����� ��  آ��� را ��ف ��� ���.

گام سوم؛ لیدری در مصاحبه های هدف دار     

در ������ ای �� ا���ا �� ������ ������ل ا��ان در ر���� ����اری 
����� ��، �� ���� ای ا���ف ا���� ��� دو ���ر ا��ان و ��� ��د 
�� ��� از ���� ��� ������ل ا��ان از ���، ������ ا��ان ������ 
��ان ���� ا��ا��  �ــ�دن ����� را ��  �������ا�� ای ���� ��د 
�ــ�د�ــ�. ��� از ا����ر  ��� در ورز�ــ�ــ�ه �ــ�دی ا�ــ�ــ�س �����  و 
���ر  ا�ــ� ������ �ــ��ــ�اری، ���م ر�ــ��ــ� �ــ�ی ورز�ـــ� �ــ�ر� از 
�� ����اری ����� �� ���ر  ا�� ������ را ���� داد�� �� ���� 
ر���� ای ا������ت ��ه ا�� و �� د�� �� ر���� ��ی ����� را 
ا���م �� د��. �� ���ی �� او��� ���� ا�����ت ر���� ای در ر���� 
����اری ر�� �� ��رد و ادا�� ����ا و ����� ��ن �� �� ����ن، 
���� ر���� ��ی د��� �� در ��ر� از ���ر اداره و �����ی �� ��د. 
ــ�ان ��  �� �ــ��ــ�اری رو�ــ� �� ���، ر���� �ــ�ی �ــ�ر� از ا� آ��� را 
آن �� د��� و ���� ور �� ����. د��� ��زی از ���ری �� �� ا��ان 
��ارداد ������ت ا��� ��ده، ��� از ��وژه ���� ا�� �� در ر���� ��ی 
������ و ورز�ـــ� د�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�د �ــ� ����� دو ���ر ا�ـــ�ان و ��� 

را �� �� �����.

گام چهارم؛ قهرمان سازی از مزدوری     

�� اول ��د�� ��دن از ��� ����اری �����؟
�����ن ��زی از ا��ادی �� ����� ا��ان ��ده ا��، ��� از ا��ا�� ا�� 

�� در ا�� ���� و ر���� �����ی �� ��د. در ��رد �����ت ���ا��ن 
ــ�دم، ر��� ���� ��را���ن ���ی از ا�ــ� ر���� �����  ر�ــ�ل �
��ه �� �� ����: ر��ل ��دم �� ���� ا����ر ���� ���� ��������ن 
����، ����� ����� ا�������� اش ���� ��ه ا��! در ��ر�� 
�� ا��ره ای �� ��� ��ی ����� او ا�� از ����� از ��د�� زا��ان و 
 ���� ����� از ��� ����� و ��� ��ی ��ا����� �� ��� دارد ��
را ز�� ��ال ���د، ��� ��� و ��� �� ��� ار���� در ��رد ��������ن 
ا��ره �� ���. در ا�� ��ا�� �� ����� ��� وا���� و ��� آن، درو� 

را �� ��ی وا���� �� �� ز��.
��د���ن �� ��ی ����  �� از ����  در ���� د��� از ور�ــ� ���ری 
����ری ا���� ا����ده ��ده ��د �� ���ان �����ن ��م ��ده ا��. 
در ا�� ��رد ����اری در ���� �� ����� از ����ت �����ر������ 
��د و �� ���� ��  ور�� ���ری ��دا�� و او را �����ن ورز�ــ� ����اد 
��� ���ی   ����  «�� �� ��» ر���� ای  روش   ��  ���  �� ��� ا�� 
ــ�ه �ـــ�ن ا�ـــ� �ــ�ــ�  �ـــ�. ر�ــ��ــ�  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ� ����� و د�ـ
ــ�ده ا�ـــ�؛ «����  �ـ ــ� �ــ�ــ�ری را ا�ــ� �ــ��ــ� �����  �ـــ��ـــ�اری، ور�ـ
�� از د��� ����� ا���ی در �����د �����  �����، ��� درد��
��� ��ی ز�ــ�دی را در ر���� ��ی و ���� ��ی ا������  �� وا  ��
���ا��  اول   �� در   ،�����  ��� ���ری  ــ�  ور� �ــ��  ��ا�����. 
��ام ��دم در ا�� ��� ��م  ����� ا�ــ�». ����اری از  �� ��دم ��ار 
�� در در���ی ��ی �ــ�ه �ــ�اغ ���� ���� و ���  �� ��د، ��د�� 

��� ا����� از ا�� ر���� �� ������؟ �� آر��� و ...

گام پنجم؛ هشتگ ها قوی تر از کپشن ها     

در ���� ر��� ���� اذ��ن �� ��� �����ل ����� ����� ���� و �� 
��� ����� ���� ا���ام ��ا��! او ���� از ����� ا��ان و ��ف آن 
��� ز�� ا�� در ����ن ا�� ���، ���� ا��� ا�� �� ������ه ���� 
��د را �� ���� �� ر����؛ ���� ��ی �����ل، ا��ان و ا���������. 
���� در ا�� ��� ���� از ا��ان ���ده و�� ������ه در ���� �� ز���� 
����� ��ی ������ری ا���� را ��  ��ر �� ��د ��  ا�� ��� را �� 

��د ��� ���.

روز حساب کی فرامی رسد؟     

در ���� ر���� ��ی ر���؛ ���� �����دی در ��� ���ر ���� 
����ن  �ــ�ا�ــ�س   �������  ���� �ــ�  و   ����  �������� ــ� ای  ر�ــ��
�� در ا�� ��ک ��� د����ه ��ی ���ر�� در  ��� �� ��د. در ���� 
 �� ���ر��ن ��روز ���� ا��ا�� ���� ����� �����. �� ���ی 

���� ر���� ������ه ر���� ��ی ��و� ا����ش ��ه ا��.

گزارش

ا�زش ��ر��ی ���� از ���� 
در ���م دوران ������ ��ز���ی ���� �� 

����د �����
������ �������ن ر����

�� در ��وژه ��ی ��ر� از ����  ا�� ��ده 
�� ���ر دا��� ���� و در ا�� ر���ر 
�� در ����ل و �� در ���� ���� ��زی 
��ده ام �� در ��ر� از ���ان ����� ��ه و 
ــ�ـــ�ن  ــ�ل �ـــ�ـــ��ـ ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� ا�ــــ�ــــ��ــــ� �ـــــ� ا�ــ

�� ��ا�� ��ه ا��. 
�ــ�  ــ�زان ا ــ��ـــ�ل �ـ ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ـ
�� ��ا��� ��ر���� ���ز�� �� در ���ن ���ه اول ��رد ���� ��ار 
���د، ���� ���� ا�� �� ��� دا���ن ��ی ���� ��ر� از ���� 
��و�� �� ����ا��ی ����ل �� را ��ری روا�� ���� �� ���د �� ���� 
آ��� در ��ر� از ���ان، ز���� ا��ا�� ��ا��� را در د���ر ��ر ��ار 

داد. 
��دم از د�� ۸۰ و ��� �� ����� ��زی در ��ر��ی ��ر� از ���� را دارم 
و ا���� ��دم ا�� �� در آن ز��ن ���� �� ��أت ��� ��د�� ��ر� 
�� ا�����ت ����� ��ا�� ���� و �� ا���ام ��  ���� ا�� ا از ���� ��زی 

��ا�� ����رد ��د، ���� ����� ��ر �� ��ب ��ا�� ��. 
�ـــ�ر �ـــ�ب و ��  �ـــ� �ـــ�ان �ــ�ــ� در ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی دور از �ــ��ــ� �ــ� 
�ــ� ����� در �ــ�ــ�ان ������� و �����  �ــ�د. �ــ�ام  ���ر �ــ�� ����� 
 ������ �ــ�د�ــ�ن  ز�ــ��ــ�  ــ�  �  ���� �������� ��ی  �ــ�   ������

������د ��د. 
 ����� ������زان  ������د��ی   �� دادن   ����  ����  ����
ا����� �ــ� ا�ــ�ــ�ب ��� ���ی �ــ��ــ�ل �ــ�ی ����وت �ــ� �ــ�د و 
 ��  �������� ������ان  ���ن  را   ����� و  ا���ر   �����  ����  ��

������ان د��� ���ط ��ا�� �� ��زد. 
�� ����� ��� ����ل ��ی ��������� را ���ه �� ���، را�� ����� ام  ا
��ر  �� ���ر  را �����ی �� ���  ���� ����ل ��ی ��� ��ا����  ا�ــ� 
د��� ����. ��� ��ان در ���� ��ز���ی ���ر دا�� و ������ 
����ران را �� �����، ��ن از ���� ���� ر�� ����ل ���� 
�� �� ����� در �������ن �� �� ��رد و���� ��ام �� ��� ��د �� 

ا����ت ��ل ��ی ��� ������د��ی ��زه را ��ر�� ����. 
و��� ����ل ��ی ا��� را �� ���� ���� ����� �� ��م �� ��ز��� 
��ر ���ا�� را  در ��� ����ل ���ر دارد �� �� ���� ����ه ��� 
��ر �� ��ول ���  �� ا�� ���ر �����ن در ���  ����� �� ���. ا
���� ���� ���� ا��ادی �� ��ر وارد ����، و�� و��� �� ���� ���� 
��ر��ی ���� ��د ��ز���ان و  ��ر�� از  در ا�� ����ری ز��د، ����� 
���� ������ن ��� ���� ا��، وا��� ا���س �� ��ر�� �� ��ا ��ر�� 
را ����� ��� د��� �� ���اد �����ی از ���� ������ن و ��ز���ان 
������ دا��� ����� و ��� ���ر �� �� ر�� �������ن و ����ل �� 

 .����  ���
�� ���م ��د ��د و��� �� ���� ��ا���� ������ �����ن ��� ��ر 
��ر�� را �� ���ه ����د �� از ��ز����ن ���ا��  را ��ارد ���� ��� از 
ز��ن ���ی را ��ری در��� ������ �� ����ر ����� �����ن در ��� 
��ر �����  �� ا�� ������ ����، ��زد��  ا  .��� ��ر ���ر ���ا 

��ا�� ر��.

یادداشت

ر���� ��ی ر��� ����� ���� ا����ش �����!

����ا�ی د���
ی ��ام �� �� �������� ����ش داده �� ر���� ���� �� دارای ���ز ����� �� ���ل  ی و����� ���ان ���رت �� ���
زش و  را�� �� د���� و ���� ����ک ���� ا���� ���ر د�� �� ز���. از���� ��زه ��ی ����ر ا�� ر���� ��، ��
ی ����  ز�ــ� ���ر را آ�ــ�ده �� ����� ����ب �����ان �� ���� و ���ز �� ����� ��� ز�ــ�ــ�ران ا�ــ�؛ ��ــ�ا �� �� ��
�����ن در ��رد ا�� ���� ر���� �� �� �� ���ز دا���، ������ ���� ��در�� را �� ��ی در�� �� �� ز��� �� ��ت ا���س 
�� ��د.ا���ر �� ا�� ���� ر���� �� ���� �� ��د �� ����ن ����� ����� ا���س ا�� ��دن ���� ر���� ��ی دا��� را از د�� 
����. از ���� و��� وا���� ���� �� ا�� ���� ر���� �� ��� ��� ���د، ا���ر ����� ����� ���ا�� �����ن �� ا�� ر���� �� 

را �� ����د.

���ه ����� - ���
۵ر���� - �����

ا���� �وا�� ا��ا���ن
���� ��ی  ��ف ا

������� ���

����ن ��ن ������� ����ی
 ��� ���ب و���� ا����دی

�������� ���ز��� 
���� ��م و ��ص

 «��م ��» ��ر�� ����� �� ��� ا��ا�� 
را �� د��� ����ر�� ���� ���� ��ور �� ���

����� �� �� ا��ازه د����� 
در ���� آ��ر ازدواج ��� دار��

۱۲ ۴

��
��

ر

۶

 �وا�� ��� ��ان 
�������ز از ����� ا��ان 

��زی ۵۲ �����ن ����ن!
۱۰

��� ��ای ����� ��دک و ����ان 
�� ����� �� ����� د��� ا�����

ک ���ی ����  ��
از �وا�� د���

�
��

��

��
��

ر
����� ���ه ��ی ��او����  

ذ�� �� ���ژه ��رگ

��� و��ی «��م ��» 
�� ��و���� ر���� و ��� ������

۷

����� �� ������ ��زه ���� ۳ ���� در ��� و�� �� ���� ����ه و ���ی «��د����»

����� ���ی ��ای ��� ر��
��� و��ی «��م ��» �� ����� رزاق �����

�������ز و ���� ����ه «����ن ��و»

۶۳۵۹ ۲۸ آ��ن ۱۴۰۱ �ــ���

ویژه

۷

۸۱۲

 ا��ان 

۱۱


