
��� و��ی «��م ��» �� ر��� ����د 

����� �����ن
��ای ا����ا�ی 

�� ���ن ا����

۱۴۰۱ ���  ۲۷
��ل ���� و ��م ����۴

ــ�ان ــ ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا� ــ ــ�� ــ ��ز�

۲۲ ر��� ا�ول  ۱۴۴۴

����ن   ۴۰۰۰ ا���ز  و  ���ان  ا���ن  در   ����

�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ر ۳۵۰۰  ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی  ــ�ــ�  و د�

۶۳۳۳

W e d n e s d a y  -  O c t o b e r -  1 9  - 2 0 2 2

w w w . j a m e j a m d a i l y . i r

��ا���؛��������ر
���� ا���ا�� را �� ������ ��� ���� ��د��   ���� ��ا��� در ���ن ���ت ر������ی ���� آزادی، ��

��وه ��ی ���ی و ������ ����� 

ا����ت را ���� و ��وش �� ����؟
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در دو��� روز ����اری رز���� ا���ار 

در ����� ����� ارس �� ����؟

 ���م ا���ار

��دا ��� و دو��� �����د ���دت 

����ا�� ا�� �� او را �� �� ������

   ����م ا����م 
��� �� را  ����

 «��م ��» از د��� ا��ا�� 

���� �����رت در ��زار ��ارش �� د��

 ��ار ������� 
�� �����رت!

�وا�� «�������»
��� ا��ا�� ��و��   از وا

 ���ون ���� : ۱۵ ����ل آ��ده ��� دار��

���اه�� ��وه�������داری ��زه ��������لر������� ��روز

۸

۱۵در�� ��ر��اه �� و �����ن ��ی ا���

���ز �� ����زی و رو�� آ����� دارد 

�����ن ��ی ��وک 
در ����ی آ�����

آ���� �����ت در��ره و���� ��� 

���ره �� ا��ان

 «���و» ���� �����ت

۱۸

آنلاین

�������� ����� را   در  ��م �� آ����  ��� ا���
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رز���� ���وی ز���� ���ه �� ���ر «ا��ان ����ر» و 
�� ���ر ������ ����، ������ه  �� ���ه و ���� 
از ��������ن ار�� ا�� ���و در ����� ارس آ��ز ��. 

 �ز���� ��رگ ا���ار ���وی ز���� ���ه

�� ��� را  ا��� ����

�ــ�دان �ــ�ی ��ی  در ��ه ��ی ا��� �����ت ��ی 
�ــ��ــ�س ���� ������ن رژ�ــ�  «���� �ــ�ــ�ان» �ــ� 

��������� ����� ��ه ا��. 

و��� ���� ��������� از ���� ���ان

�� ��� را  ا��� ����

ــ�ده واردات  � ــ�م  ــ�د ا�ــ� �ــ� وزارت ��� ا� �ــ� و�
ــ�د، د�ــ�ــ� ا����  ــ� �ـ �ـــــ�درو �ــــــ� زودی آ�ــــ�ز �ـ

وارد������ن ��درو �� ���� ا�� ا���ق ���� ا��. 

���� در��ره واردات ��د�و ا�� و ا

�� ��� را  ا��� ����

�� ���� �� از دل ����� ��ی ���آ��� ��دی ��ای 
��د��ی ����ن ا���� ���� ���ون �� آ���. ������ 
�� ���ه �� �� ���� د��� را �� ������ �� ���.

��  ���� ��ی ����ه ا���� در ��� ����

�� ��� را  ا��� ����

ــ�ض ���  ــ� ــ�اد �ــ�ــ�ــ� �ـــ� د�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� در � ــ ا�ـ
����ری ��ی ����، ����ی و د��ن و د�ــ�ان ����� 

������� د��ان  �� و ����ری ��� ��ار دار��.

����� د���� �� ���� د��ن و د��ان

�� ��� را  ا��� ����

�ــ�زار ������ت در�ـــ�ره ا���م   ا������ د�ــ�ان داغ 
�� در���� اد�� �� ���� �� ��ا��  ا��، ���� ��ا

����� �� ا��ام �� ���� د��ان �� ����.

��� ا������ ��ی ��� ای

�� ��� را  ا��� ����

در ���� ��ی ا��� ���� د���� ���� ���ر��ی ��ر�� در 

���� ���د���� 
�������

����� ��� ا���� ��� ا����

ا��ر دا��� ����ری ا���� ا��ان ��د�� و ا�� ��ر �� ��وا�� 
وآ���ر�� از ����� ���درت �� ا���م ا�� ���� ��� ا����� 
�ــ�د�ــ�. ��� و د��� ا�ــ� �ــ�ا�ــ�ت ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ا���س 
�� ���� ���� ���� ����ری ا���� ا��ان �� ��� و ���� 
ا�� �� �� ���ر ���و� و ������ ��د ��� ��� ����� ا�� 

���ر�� ا�� و ا�� ����� ���� ���ا�� آ��� �� ��د. 
د����ا�� در ���ر �� ������ ��� ����ان د������ر آ��� را �� 
���� �� ���. ر���� ���ق ا���� و ���ق ��� در ا��ان ��� �� آ��و�� ��� ���م �� 
��� �� �� ����ر  ��� �� �� ا��ل ���ق ��� و �� و رژ�� ��ی د�� �����ه آ��� �� ��د. ��
��ز��ن ��� ���� ���� �� ا����ل و ������ ار�� ���ر�� ��د�� ��د ������ت ��� ���م 
���ر���� را �� در ��ر��ب ����� آ��� ��ر �� ���� ا���ل �� ���. ��ا آ��� ���ر �� ���� 
��ا��� در ���ر �� �� ��ا�� از ��ار ����� ا��ان در �����ه وا��� ��دش ������ی ���. 
در  ����� �� ��� و�� ����ر ��و� �� ��ا��� �� ����. ا�� ��ا��ت ا��اع و ا���م ������ 
دارد و در ���� �� ��� ������ ���� آن ����� �� �� ���م ����ری ا���� ا��ان 

آ��ز ��ده ا��. 
ا�� ��� ا���د ������ دارد ؛ ا�� از ��� ر���� ای، ا����دی و .... در دوره ��ا�� ��� 
���� ��د�� �� ������ن �� ��رت آ���ر در ���ر �� ��ا��� ��د و آ���را �� ��ا�� و��ه 
�� آ�����، ��ور ��� ا��ان را �� ��� ������ ا��  داد �� از ����� ���� �� ����� �� ��� و ا

�� ���� را �� �� ���. 
���� ا��ا����، ���ر�� در �� ��� ا����دی ���� ا��ان ا��. ��� �� ��و�� ��ی 
��ا�� ��� ا�� از ��� ����، ����� و �������� ���� ��ا���� ا�� �� �� ��ا�� �� 

���ان ��ا�� ��� ا���� ����ب �� ��د. 
�� ����� ������ از آ��� ا����ده  �� ��ای ������ �� ا�� ر���ر ا��م ��ی ����ر ز��دی دار�� �� ا
����، آ��� �����ن �� ����. ��� از آ��� ا��م ����� �� ����� ��� ا����� ا��. ���� 
��م و ��ا��� ای د����، ���� ������ه آن ���ر را ��ا ���ا��� �� ���� ����� آن ���ر را 

ا���ر ��ده و ���� �� آن ا���اض ����. 
�� ���� ������ت و ر���� ای ���ا �� ��� و ��م  ا�� ا�ــ�ام دو ����� دارد؛ ��� ا�� 
آ��� ���� �� ��د و د���ی ا�� �� �� ���ان �� ����� ��� �� ��د �� آ��� ���� را

 ا���م داده ا��. 
����� د��� ا�� �� �� ������ �� ��ا��� آ��� ������ �� ��� ���� و �� �� وارد ���� ����� 
�� �� در ���ر��ی آ���  آ��� ���� �� در ا�� ��رت آ��� ز��ن ����ه ا��� ��ا��� ��د. ا
����� ا��ا���� را �� آ��� ا���م �� د��� را ا���م د���، آ��� ��ان ������ �� ا�� ر���ر را 

���ا��� دا�� . 
ا���ا �� ���� �����اری �� در��ره ���� ا��ار و ا�����ت ����ری ا���� ��ای ��� ���ر 

��دن  ��اردادن ���ر��ی ��ا��� ����ه، ��ارش ���� ����� ��ده ا��. ��� از ا�� ا��ار، ر��
��ز�� ��ای ���� �����ا�� ا�� �� از ا�������ن و ���� ���ر��ی ������ �� آ��� �� ا�� 
�����ان �� ��� ارو�� ��و��. �� ا�� �� ���� آ��� را ��ای ر��� �� ��� ���ر��ی ���� 

����� ���� �� ا�� ����� ���� ا������ ��ر�� ��ای آ��� ا���د �� ���. 
ا��ار د���، ��� ��اد ���ر ا��. ����ری ا���� ا��ان ��� ��ر�� در ������ �� ��ا�� 
��ز��ن ����� از ���� ����ق ��اد ���ر و ا����ل ������ ��ی ����ق �� ��� ��ب و 
�� ا��ان ��� ��د را در ا�� ز���� �� ���� ا��� ����، ارو�� در  ���ر��ی ارو���� دارد و ا

��اد ���ر ��ق ��ا�� ��. 
�� �� آ��� ا�ــ�ره ��، ا��ا���� ا�� �� ����ری ا���� ا�ــ�ان �� ��رت  ــ�اری  ا�� ا�
رو��� �� ��ا�� در ����� ا��ا��ت ���� �� ا���م د��، ا�� ��� �� از ا�� ا��ا��ت، ��اوم 
������ ���� ا�� �� ���� ر���ر ا��� ���ر��ی ���� و ���� ����ان ����� ای آ��� 
در د���� در ا�ــ�ر دا��� ����ری ا���� ا�ــ�ان ��ه ا�ــ�. ر���ری �� ا�� روز�ــ� از 
��ی ا�� ���ر�� �����ه �� ���� ر���ری ا������ ا�� و �� ��� از ا�� �� �� د���ل 
��� �� ر���ر آ��� �����، ���� �� د���ل ����� ر���ری ����� �� ���� ����  ����� در وا
��� ���� از ��ی آ��� ��ه ا��. ��� از ��� ���� ��ر���� �� �� ���� در ��ل ���� در  وا
����� ا���م د��� ��اوم ���ر ����� ا�� �� در ���� ��ی ����� و ا����دی دار�� 

�� ��د�� ��د ���� ��� ��ن ����� آ��� ��ه ا��. 
���م ا���ب ا���� ا�ــ�ان، �ــ�و� آ������� �� از ����� ا�ــ� و ا�ــ� ���م، ����اران 
ز��دی ���ا ��ده و در ��اق ����� �� �� ����� ��ر���ن ��ه ا��. �� ��ا���ر ���� 
��دی ��زی روا�� �� رژ�� ��������� ����� و ����� �� ���� �� ���ر���� ��ن 
������ن، ��ات ��دی ��زی روا�� �� ا��ا��� را ��ار��. ا���� ������ ا�� �� آ����� و 

����ا�� از ����ری ا���� ا��ان ��رده ا��. 
�ــ�ده  و �� ��ف  ���� �ــ�زار �������� �ــ�ب را ����  �� �� ������ ��ی ����� �ــ�د 
��ا������ی ���� از �����ات ����� ��د و ����� ����، ��� ���� ��ر�� �� ا�� 
��رآ��ی ����� ��ی ��ا���ی ���� را آ���ر ��ده ا��. ����ری ا����  ���ر�� زده  و ��
ا��ان ������ در ���� ��ور ���� و ����د �� ر���� ��ای ���ر��ی ���� �����

 ��ه ا��. 
او���� �� ��� ���� دا�ــ�، �� د�� ��ل �� ��� و ��ف آ����� ا�� ��د �� ��ای 
��ت ��ی ����� �� ���� دا�� ��زی ��� و ��ل ���ر��ی ����� را ����د و �� آ��� ��ح 
���و�� ا�� ����ری ا���� ا��ان و ������ه �����، ��دار ��ج ���� ������� در 

��ت �� ��ل ����ر دا�� را در �� �����. 
�����ا�� آ��� ����ت ز��دی از ����ری ا���� ا��ان ��رده ا�� و ���� آ��� و ��ا��� 
در ا��ر دا��� ����ری ا���� ا��ان �� ا��ام ا������ ا��. ا����ل، ��د �� ��د در 
�����ه ���� ا�� و �� �� د��ر ا����ل ��، ز���� ��ی ���� ��د را ��ا�� ��ده و 

�� ����� ��ا��ش ���� �� در �� ������ ���� ��ار دار��. 

������ �� ���؛ ا��ار ا��ان ��ا�� ��ب

جلد دومیادداشت

�ز���� ��م ������ ��� ����، از  ��� دوم �
������ ������ در ��زه ��ی راد��، �������ن، ر����، 

�����، ��� و ا���� ��� ز���� �� ��د. 

سلامت

��ا ���� آب ������؟

����� ��ن �� از آب ����� ��ه ا��
 و آب در �����د��ی ���� از �����ن ��� دارد
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د�� ���م 
و ��اد زا��
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