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���ی ������ ا���� 
  

در   ز��� آ�����
�� از آن �� ����ل ����� ��ر�� ا���د�� ارو�� در ��ددا��� در 
����� «��������ل �����»، از �� ����  ��� ���� ������دی 
��ات  ����� ��و��� ��ای ����� ��دن ��ا�� ���� ای و ا���ی ��ا
��� ��ی ����و�� ���� �� ا�� ����� در دا�� و ��ر� از  ر�� ����� ��� داد، وا
���ی ���� ا�ـــ�ان را ��  ــ�رل ���ر ��ا �ــ�خ ���� ا���د �ــ�، ا���� � �����ر �� 

���� ��رده دا���� ��د و از ��رت ��ی ��ر�� ��ا�� ��ای ���ت ����م 
��ه ����ه ار�� ���ر��ن �� ا����د �� آ���  ا��ام ����. در ا�� ��� ��� ����ی، ��ا
��زپ ��رل در ����� ��د �� آن ا��ره ��د، ���:  «������ ����ه ا��ه ��ی ��د را 
��ات،  ��ات ارا�� ��ده، �� ��� ا��ه ���� ��ای ��� ���ی ��ا ��ای ��� ���ی ��ا

ک ��ا��� ��ا�� ��.» �� از ���ظ ���� و �� ����ا�� دار�� �� �� ا���ا
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ــ��ــ� ��  ــ� � ــ� �ـــ�دا�ـــ� �ــ��ــ� ا�ـ �ــ�د �ــ� آ�ـــ�ه ا�ـــ�. �ــ��
�� ���ا��� دور �� ��� ���� ��ا�� ����  ا��� ���� ا
��ای ا���ن و ����ا�� دار�� ا�� ��� در ����� ������- 
���ز����،   �� ��د��  ��ه   ��� �� ���� ای  آد���  آ��ز�� 
ــ�د. �ـــ�ون  ــ ــ�ه �ـ ــ ــ� � �ـــ��ـــ� �ـــ�، را�ـــــ�و و �ــ�ــ� ا�ـــ�ق �ـــ� �ـ
��� ������ت و ر�����ت ��رد ا����ر ��� ��ای �� اردوی 
دا�� آ��زی. ��ده ���ی و ��ده ز���� ���ط آ���� ا�� و 

ا�� را �� �� در ���� ��� ا��� ���� د��.
�� ���ز  ــ�. ��� ���ی  و�� ��اب ���� ۱۰ �� ا���ر �� ��� ��ص ��اب داده ا�
���� �� د�� از ����ن ����ا��� ��د در ����� ����� ���� �� ��د�� و ���� 

����� و ���رش و ���ار �� د���.
 �� ���� �� �� �� ا�ــ� ر�ــ� ز��� �ــ�دت و ����� دارم و �� ��ا��. ���� ���� 
 ���� ــ� از ����  ����ی زود� ����� �ــ�د. ��� از اذان ��� ���ار �� ��م. ��� 
���ار�� و در ����� ����ل ���ز �� �����. �� ز���� ��ی رو� ا�ــ�ا�ــ� و �� 
�� ��� و������ �� روم. در �� �� ا����، ���� �� ��ان �� ����� ���� ��اب 
���� �� ���� از ��و�� ��� د��� �� ���� ��اب ��ده و �� ����� �� او، ���� را 

�� ��ده ا�� و ����� ���� �� �� ���� �� ����ن ����� �� ���م �� ��د.
���ز ����� و ������ت �� د��ی رب ا���ر ا����� ����ن �� ����. �� �� ���� د���ی 
�� ��ا�� و �� ����� �ــ�ادری ��ای ������ ���ار �� ��م. ��� ���� ��ی ��� 
�� �� از ����ا�� ر��� ��ه ������، وز�� ا����ت، ر��� ����ر، وز�� ���ر و ر��� 
���� ��� �� ����� و ����اوت ����ار ��  ��د. ��� از ����ا�� رؤ��ی �� ��ه ��ا�� 
�� ا���ن �� ��� ��ال و ارا�� ������ت ا��� ���� �� ��داز�� و  �� ��� از ا��� ���� ��ا
���� ���� را ��ای ����ل ��ا����ب و ا���� �� ��� ��دم �� ��ق �� ����. ا����� از 
��ا�ت ��� و ����ت ��دم. ���� ا�� ��� ��ام �� ����ت رو����� ��� ��داز�� 

و ��� از ��دم و ا���ب آ��� �� ����� و �� ���م ���� ز��ن ��ن را ر���� و ��ی �� �� ���.
�� ����� و ����� �ــ�دم را �����ت ������ و ���  ا���� از ��ا ا����ر دار�ــ� 
������ را ���ان ����. ا��ا��ت دو�� و ���� در او��ع ����� و ا�����ت ���ا���� 
���ن �� د�� از �� ���ط ا����دی ���ت ����� ا�� و ا�� ���� ���� �� ��د �� در 
���� از �� ��ل آ��ر ���� ��رم و ر�� ا����دی ��د را ��ای ��دم ���ن �� د��. ��ای 

��د �����ن �� آ��ر و ار��م ���� ���� ��� ��د ا�� ���ز �� ��رت ����س �� ���ه 
��دم ����ه ���ه ا��.

��ر���ن ��د ��ده ا�ن ��و� �� ��وژه ��ی ���ا��  �� ���ان ��دا�� ���ق  دو��� 
��ده و ا���ن را �� ��ر��ه ���ا�� ����� ��ده ا��. ����ری از ��ر�����ت ����� ��ه 
رو�� ���د ����� ا�� و ��� ��ود ��� �����ن ��� از ��دم ���� ���ده ا�� �� ��� را 

�� ۶۰۰۰ �����رد ����ن ���� در���� را���ن ��ده ا�� �� و��ه ��� ا���ج �� را.
���� �ــ� ��� از �ــ�ا�ــ� ������ ��و��� �ــ� �ــ�د. ار�ــ�ــ�ط ��  ��� و  ��� از ��� 
��ده و ��ارداد��ی ������ آور ���� ا��� و ��و�  �������ن ز���� ���ری را ��ا�� 

��ه ا��.
 �� �� ��ل ��ارش ��ی �����ن ����م ا�� �� در�� �� ��دم ����� ���ه ا��. ��� 
��دم ����� �� ��� ا���ن آ��� �� و ��ش ا�� ��ارش �� �� ز��ن ��ب �� ��دم ���� ��د.
��� از �ــ�ق د�ــ�ار ������ �� ر��� ا���ب �� �����. ���� ���ا��� �ــ�ن ��� ���� 
��� را زده ����� �� آز���� �� �� آر آ��� ���� ����. ا��م ����  ��ا�� �� دز وا
���ر  �� از ���� و  د���ک �� ��را��� ���� ��دد و ا����س د�� دارد. �� د��اری ا�� 
����� و ... �� ��ا��� در آن  ���ر ���س و ����� ا����س د�� �� آ��. از ر���ن و 
ا����ع و د��ار ا��م ���� ��ای ���� ��ن د�� ��د. ��� �� ����� ��ده ام. د��اری 

ا�� �� �� د���ی دارد... .
�� ����م   ا�� ��ق �� ا����ر �� آ��. ا�� از ا���ن ��ی ����، ����� و ���ر 
� ا������  �� ��د ا�����ت را ��� �� ��� ����� ����� ����� �� د���. وا��� ��

ا��. دو  رود ��� و ا���س �� ����ه ��و��ن و ������� ا���د �� ���.
�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� ،«ا�ــ� ��� ���� آ�ـــ�ه �ــ� ��� ر���  ــ�  �ــ� ���ر���� �ــ� ا�����ل آ�
آ��ه»،«���� �� در رگ ���� ���� �� ر��� ����»، «���� ���� ���ر ���� 
���دت ا����ر ����» و... �� �� �ــ�ای ������ �ــ�آن ������ آ�ــ�ز �� ��د و ر���� 
��ر �� د�� و از ���� ������ا و  ��ارش  ��رای �������اری ا��� ���� د����� 

��� زا��ا�� آن �� �� و�� آ��ه، ا��اد ��� �� ���.
آ�� ��� در ��� ��� �� ��ا�� ��دا����. �� ��ل ��د���� د��� �� ��ل زد�� و در 
����� ����� و ������ن �� را������ ��دا����؛ ���� ��� ���� �����، ���د 

����� در ��ار��ه ���� و ار���ی ��� و ��� ر���ری و ����ری ا��� ����.
 ��ا ����د��: �����ه ���ز ���� �� ذ�� ���ر ������، در ���د �����، �� در �� 

ا������� و ��� �� از �� ا��:
�ـــ� �ــ��ــ�  ــ�ــ�ــ�  ۱)  دو �ـــ��ـــ� ذ�ــــ� �ــــ�ا  و �ـــ�ـــ�ر �ـــــ�دم را �ـــ� �ـــ� و�ــــ� �ــ� �

��رت ا��ا�� �� ��د.
۲)  ذ�� د��� ���� ����ت ��ا���ه ��ای ��� دارد.

۳)  ا����ار ����� ا�� ا����ع ���� ����� ��ای ����� و ����ن ��زی ا��.
۴)  آ������ ������ و �����، ���� ��ی �� ���ن ��ب ا��.

�ــ�ای ار���ی ا�ــ� �����ه، �����ن و �ــ�دم ���� دار�ــ� ا�ــ� ��� ا��م ���� �� 
����� ا�� �� �� ��� ���� ����� �� ��د:

- ر���ر ��را�� �� ��� دا��� �����.
- ا�� �� ���ا �� ���� ������ �� ���� ��دن �� ���ای ��د ا��م ����.

ــ�دم و �ــ�ــ��ــ� آ���  ــ� �ـ ــ� و ����� � ــ� � ــ�ط را� ــ� ــ�م ار� - �ــ�ــ�ک �ــ�د�ــ� و ا�ــ� �ــ� ا�ـ
دا��� ����.

- ار���ط �� ��ان �� ����� ��د.
- ���� در ����ت ا������، ���، ز����، ��و�� و ... ����� ��د.

- ���رت �� ���د��ی د���ز و ز����� ����.
- از ورود �� ������ ��ی ا����دی ��ای ���د ���� ا����ب ��د.

ا���ب  �����ی   ،���� و   ���� ا���ب  ��ا��  ���ن ����ه   ����  ���  �� ����  -
ا���� ا��. �� آر��ن �� �� اد���ت روز ��دا��� ��د و ���� �� �� ���، آ��ز��ه و 

ا����� ����.
- اد���ت ���� ���� ��م، �����، ا���د آ����، ا��� ��� و ����ت زا ����.

و ������ ����د��: ��ب اد�ــ�ی ����� از زن ا��ا�� دارد و در ���� �� ���� �� 
��د��. زن  �� �� ��ا����� آب را �� �� �� �����، ������ �� را �����  ����� آ��� ا
�� ��ف و �� ا����اد ا��ا�� ���� ������ �� ���ن ��ب زده ا�� و ا�� ���ن داده �� 
���ب ��ا���� دا����� ��د. ورودی دا����ه �� ����� از ��ا��ان ا��. در ورزش، 
���ی ���������، در ��������، در ����� در ��� ����� ��د را ���ن داده ا�� و 

��� ��ب را ���� ��ده ا��.
و ا�� ���� �� ا��م ���� �� ���� و ������ �� ��� ���� ��ای ا��ای آن ����� ��اس 

��د را ��� ���.

یادداشت

آنچه در آدینه گذشت

��ارش ا��� ���� ر���� ����� دارد �� ����ل ��ی ����� �� در ا�� ��ل �� روی 
��و����، ���� راد�� ���م �� ����ن  آ���  ر���� ��� ر��� ا��. ������ ��ـــــــ��د 
��ارش ����ط  ���� ا��. ا��  ��م �� ��ده و از ����ای ����� �ـــــــ�ه در ا�� راد�� 
ا�� ��وه ���� ��و��ه ����� ا�ـــــــ� در��ره ����ل ���� �� �� ���ر�� ����� ا��ان 
����� ��ه ا��. ��ددا�� ���� �������، �������ز و ��ر���س ����� �� ر��� 
�� ���� �� ا�� ���� ����ی �� ��ا �����ی ا��ان �� ����� ����را �� ��دا��� 
ا��؟ ��� د���ی از ���� �ـــــــ���� �� �� ا���ل ا������ ������ن از ���� ��ی 
ا������ ��دا��� ا��. ��ارش د��� ����� �� از ����اری رو��اد��ی و��ه ������� 
��ارش ���� �ـــــــ�� ز���� ر��� ا�� ��اغ  ا��م ���م، ��ا���� ا�ـــــــ�. �����ه 

������ ������ز آرا����ه ���� �� ��ار ا�� ����ت ز����� ارا�� د���. 

 ��ــ� دوم ��ز���ــ� �ــ�م �ــ� �ــ��� ��ــ� 
���ــ�، از �����ــ� �����ــ� در ��زه �ــ�ی 
راد�ــ�، ������ــ�ن، ر�ــ���، ����ــ�، ��ــ� و 

ــ�د.  ــ� �� � ــ�� ز��� ــ� � ا���
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ایران قرمز شد 
��� ا��� و ������ ��ی روزا�� �����ن ���دی ا��، �� ا�� ���وت ��� �� ��ا��� 
��ا��س ا��م وزارت ���ا�ـــــــ� و در��ن ���اد �����ی در و���� ���� ���� ��

���� ��� ��� از دو��ا�� ��ه ا��. 
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۲ ���م  ۱۴۴۴

����ن  ا���ز ۴۰۰۰  و  ���ان  ا���ن  ���� در 
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