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روی خط کرونا

ر��� دوم ������ ��ی ��زا�� ���ن ــ�  ــ�ن ا�ــــــ��ــــــ�ت � ــ ــ ــ�� ــ ــ �

ی ��� ��رای ��د���

�����ن ���� ��ر

��ت ���� د�ــ�ر ر�ــ�ش و 
ا�ـــــ�ل �ـــ��ـــ��ـــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� 
�ـــ�ه، �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ی �ــ�د �� 
ا��ه �� و ���ش ��ی ����� 
و ����دی در درون ��ا�� 
ا��. ���د��ی ������ �� 
ــ�ی  ــ� �ـ �ـ از  دا�ــــــ�ــــــ� ای 
در�����  و  �����ری  ���دی،  ا��ح ����ن   ،����

���� ����� �� ��ا��ازی را ���� �� ��د.
ــ� �ــ� �ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ن  �ـــ� از � ا�ــ�ح �ــ�ــ�ــ�ن ا�ــــ�وزی ا
�ــ� ���ن  ــ�ل ۷۶ ���  از �  ����� ا�ــ��ــ�ت ��� 
�ـــ� آور�ـــ�، �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�و�ــ�ی �ــ� �ــ� ��� د�� 
��ده ا��؛  ــ� رو  رو�  ������ ������ی ��ی   ��  �����
روز��ری �� دور �� ���� ��اف �� ��د��، ز���� دوم 
��داد و ا����ت را ����د ��د��، ��� �� ���� ��� 
ر���ه و در دوران دو�� ا���ال �� ����دی ��ا�� 
��� ��د��. ا���ن ا�� در ��ا�� ����� و �� از ���� 
در ا������ت ۱۴۰۰ در ��ل آ��� ����� ��د ��آ��ه 
 ،������� و �ــ�ش �ــ�اوا�ــ� دار�ـــ� �ــ� ����� ������، 

������� و ا�������� را د���ل ����.
ا�� آ��� ����� ����ن ا����ت ا�� ��ون ���� 

 ،�����  ����� و  درک  ز����،  ا������ت   ��  ����
����� وا����ا���� د��� ر��ش ������ ا������ ��ن، 
و...����   �������� و  ������ت   ��  �����  ����
�� ���رض ����   ����� ا�ــ� ����ن در ��ا��  �ــ�ه 
���� ��ی ����� ��د ��ای ����ن ��دن د����ه �� و 

را���د�� ��ای آ���ه ا����ت ��ا�� ��د.
���ان ������� در ����ن ا����ت �� �ــ�ازات ��وز 
���ف ��ی درو�� ���� ��ه ا��ه �� و ��� ���� در 
����ن ا����ت ��� ����د �� راد������� �����ن را 
در ��ر ��ار داده و ������ و ����� ورزی ����� در 
����� ا�� ����ن ��ار ���د. ا�� راد������� �� ���ن 
����� ���� ����ن ا��ح ����  ���� ��ف �ــ�ار 
��ه   ������������ �ــ�  ا��ح ����  از   ���� و 
ا�ــ� ���ن  �ــ�،  �ــ�  ا����ی»  �����ن «���  �����ن  و 
را  ا��ز������»  «�ــ�ــ�ار  و  ��ز������»  «�ــ�  ادا�ـــ� 

در ��  دا��� ����.
�� ا��وز ا��ادی ����ن ����� ����اده از ا����ت  ا
�����ری ��� �� ���ن �� آور�� و ��د �� ������ 
�����ت ا��ح ���� را در ا��ام از ��� ا���م ��ه 

��ار �� د���، ���� راز آن را در ���ن ��� ���� د��.

- �ــ��ــ�ن ا�ــ��ــ�ت در درون �ــ�د �ــ� د�ــ��ــ�ه �ــ�ی 
������ ��ای ����� ���ط را���دی-������� ا�� 
����ن ��ا�� ا�ــ�. ��� ���� �ــ�ان ا����ت �� 
�ــ�وز ا����� و اد���ت  ��� ا��ح ����ن ���دی و 
آ��ن در ���� ����� �� و ������� ���� ��ه �� ��اع 
درون ������� و ����ن را���دی ���ن ��� ��ی 
ــ�ــ�ن  ــ��ـــ�ن ا�ـــ��ـــ�ت �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�د و ا�ــ�ح �ــ� �ـ
ــ�ن �ـــ�دن د�ــ��ــ�ه �ــ�ی �ــ�د  ــ�� �ــ��ــ�ــ�ری �ـــ�ای �

راد������� را ���� ����.
- ��� ا��ح ����ن �����ری ��ش دار�ــ� در ��اع 
�ــ�ای �ــ�ب ���� ا������  �� ا��ح ����ن ���دی 
ا�� ����ن، راد���ل ��� ��ده و �� ����ن، �� ����� 
�ــ�د و �� ����� را�ــ�ن ��� ا��ح ����ن ���دی 
���درت ورز��. ���ن ������ در ���ص ا��ح ����ن 
رام ��ه، ا���، ��ر��ارا�� ��ه و... ���� از ��ش ��ی 
ا��ح ����ن �����ری در ا�� ز���� ا��. از د��� ��، 
���دن  ــ�  رو� �ــ�   ���� ا��ح ����ن  درو�ـــ�  ا����د 
�����ه ����اده در ����ن ا����ت ��� ���� د���ی از 

��اع درو�� در ا�� ����ن را �� ����� �� ��ارد.
- ا�ــ�ح �ــ�ــ�ــ�ن �ـــ��ـــ�ـــ�ری و �ـــ�ـــ�دی �ـــ� �ـــ� �� 

دار�ــ�،  ا��ز������  ������ ��ی �ــ�د، �����  ��ا��ر 
�����ری �� ا�� ��د�� �� �� ��ا��ازان �� و��ه در ��زه 

������ ����� آ���ر��ی را �� ����� �� ��ار��.
- ا�� دو ��� در ��ا�� ����� ������ �� ����� 
ا������ ���� �ــ��ــ�ن ا�ــ��ــ�ت �ــ�ــ�ده و در ��� 
�ــ�ده ا�ــ�،  ا�ـــ�ح ا�ــ��ــ�ت را از �ـــ�ار ���� �ـــ�ر� 
ــ�د، از  ����� ا��ح ����ن �ــ�ــ�دی در ا�ــ�ه �ــ�ی �
ــ�ال �ــ�ی ا�ــ� �ــ��ــ�ن ��� �ــ� ���ن  ��ز������ ژ�
�� ا����ت از  �� آور�� ا�� وا���� ����ا ا�� ا�� 
و���� «��ا��ن ���ل» - «���ان ����» ر�� ��ده و 
���� ��ا��ن در ���� آ��ه اش �� ��� در ����� �� 

و آ����� ��ی آن ��ی ��ز�� دار��.
- �ــ�ــ�ه �ــ�ی ا�ــ�ح �ــ�ــ� از �ــ� �ـــ�� �ــ�ــ�ــ� اش، �� 
��م ا��ا��� ��� دو��� ا�� و آ��� را در ���ن ��� 
ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ده �ــ�ز�ــ� در �ــ��ــ� ���ر  ــ� د� �ــ� �ــ�ــ�ــ�، �
ــ�ن، ا�ــ�ح �ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ�ری  ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. در ا�ـــ� �
�ــــ�زی را �ــ�ــ�ن و �ــــ�ای �ـــــ�ان، �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� را 

���وش ����� ا��.
- در آ�ــ� ا�ــ� �ــ� آ��� در �ــ�ل �ــ�� و ���ن از ��ی 
ا��ح ����ن ا�� �� ���ان ���ر�� �ــ�دم، ز���� 
و دوری از ����� ر�� ��ی آ��ن �� ��وژه ��ی ����� 

��ا�� ا��.

یادداشت

ــ�اد  ــ ــ� ــ ــ� � ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ــــــ�ــــــ�دار �ـ
�زا�ــــ� �ـــ�رت،  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �
������ ������ را ��ای ا�� �� 
��ا��� ���ی ��ج ���� ��ار 
دا���، �� ���د. ا�� آ��� ��ای 
��ل   ��  �� و��ا��  ���  ��
ــ�اس از ا�ــ�  ــ �ــ��ــ�ــ� را �ــ� �
وس ����س ��را����،  ���
وا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ز  �ــ�
�ـــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� راه، ر�ــ��ــ� 
و��� ��ی ���ا��� ا��.  ��

ا��ح  ����ن  و ��دای «��م ا��ا���»

��ل�� ���� ��� از 
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��� و�� ��  ���� ����ه ���ژه ��رگ �وا�� ����ر
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