
 �ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ��ــ� �ــ�وع 

��وه ����� و ���

آذر ����� 
 ،�����  ����  ���� ا����ر   .��
ر��� ����ا �� ����ن ���� ر��� 
�ــ�ز�ــ�ن ��او���� در وا�ــ� ����� �ــ�د �ــ�ای ���� �� 
ا�� ��ز��ن �� در��د  ���ر��  ����ا و ��� �����د ��ی 
����� �����م �� �� �� ���ی ا�� ������ ا��. ��وع 
ر���� ��ی  �ــ�ــ�رات   ����� �ــ�ز�ــ�ن   ��� ����� ��ی 
�ــ�ت و ����� ��ا��� و �����م �� ��� �ــ� �ــ�ع ار�ــ�ــ�ط و 
�ــ�ــ��ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� ر�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ه، �� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ�دد.  دا�ــ�ــ�ن ��� �ــ��ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� ��ز��ن 
 ����� �ــ�  �����م ��  و  ر�ــ��ــ� ای  �ــ�ــ�رات  ����� ����ه 
ا��  ز�ــ�ن ��� ���ی و ��ا��  ���� �� و ���� ای �� و �� 

��ز��ن ����� ����ه ���رات �� �� ��دد. 

    داستان یک نامه

در��ه �ــ�ی ����ــ� ���ــ� و �ــ���ل از ���ــ� �����ــ�، ��ــ�وا، 
���� �ــ� و د��ــ�  وی اودی �ــ� از �ــ���ا ��ــ�ز �����ــ� در���� 
�� ���� و ������ آ��� �� ا��س ��ا��� و ���را�� ا�� �� ����ا 
�� ��ــ�ن �ــ�ز��ن ����� ��ــ�رات ر�ــ��� ��ی �ــ�ت و ����� 
��� ��ارک د��ه ا�ــ�. �ــ��� ����ــ�، ر��� ا�� ��ز��ن  ��ا
در ���� ای �� ��ر�� ۲۱��� ���ب �� ر��� ��ز��ن ��او����  
۱۲��رد ������ ��ای �����م ��ی ����� را در��ا�� �� ���. 
ا�� ���� اداری �ــ� از ���ی ���زی در �� آورد و �� �ــ��� �� 

�� ��� ر���� ای ����� �� ��د.
ا�� در ���� ا�� �� ���� �����، ر��� ����ا ���� ����� از 
ا�� ا�����ت در ��� و�� �� روز���� ��م �� �� �� ��ر�� ۱۱�����ه 
در ���� ۱۰ ����ــ� �ــ�، از ����رد�ــ�ی ��ــ���� و ������ �� 
�����م �� ��� ���� ��د �� از ا�� ��ار ا��:  ��ود ��� ����ه 
��� ����� ����ــ� ��د�� �� �� ��ور ���� �ــ�ا��� را ��ا�� 
���ــ�. ��� آ��ــ� آ�ــ�ده ارا�� ���ــ� ا�� ��ــ�ادی ���� �ــ�ه و 
���ادی د��� در ��ل ��ا�� �ــ�ن �ــ�ا�� ا�ــ�. ��ــ� ا�� �� 
����ی ر���� �� ��� ���� ��د و ���� وی اودی �� ����� ����ط را 
�� ��دا���� و ا�ن را���ن ��ه ا�� و ��دا�� ����� ���� 
��ز��ن ا���م �� ��د. ����� د���ی �� ا���د ��ه در ��رد 
����ای ��ز���� ا��.  ��� ا���ای ا���ل، ۹۸���� ���� و 
����ل در ا����ر �������ن وی اودی �� ��ار داد�� �� ���ادی از 
آ��� را ��� ��د��. �� آ�� ��داد �� و�� دا����، ��� ����. 

���� ��ی ������ د���ی �� در راه ا��.
�ــ���ا �ــ� از ا����ــ�ت و �����ــ� �ــ� ��ــ�ان ��ــ�� ������ و 

��ــ���� �ــ�ای �����م �� ا�ــ���ده �ــ�ده، �� �ــ�د �� دا�� از 
���ه ��ی ������ ��� ���ه ����د و ۱۲��ردی �� در ���� ���� 
����� آ��ه در وا�� را���ری ا�� ��ای ا��ای ����ن در ���د 

�� ��زوی ا��ا��. 
��� ��ای  ��ز��ن ����� ���رات ر�ــ��� ��ی ��ت و ����� ��ا
�����م �ــ� ��ا���ــ� ����ــ� �ــ�ده و ����ــ� �����م �ــ�ی ���ل و 

ر��� ���ر ا�� ��ا�� را ������� و در ��ر��ب 
���ــ�ش ���ــ� ��ــ�رات، ���ز�ــ�ی �زم را از 
�ــ���ا در���� ��ده و ��ــ��ل �� ��ر �ــ�ه ا��. 
ا�� در ���� ا�� �� ����ا در ��ا��� �� ����، 
��ول از ���رات و ����ن ����، ��زوی ا��ا�� 
����ــ�� �ــ�ای ���ــ�رد �ــ� �����ــ�ن ��ا�ــ�� 
و ��ــ�ی ��ه �����ــ� در ���ــ�رد �ــ� ����ــ�ت 

������ و ر���� ای ���� ��  ��� ��ه ا��. 

    قلدری پلتفرم ها

�ــ� از ا���ــ�ر ���ــ� ر��ــ� �ــ�ز��ن ����ــ� 
��ــ� ��  ��ــ�رات ر�ــ��� ��ی �ــ�ت و ����ــ� ��ا

�ــ�ز��ن ��او�ــ���، ��ــ��ری از ��ــ��ن �����ــ� از ���ــ� 
��� ���ن  ��ان و ��� ���� ���و�ن ������ ���ی وا �����
داد�ــ� و ا�ــ� ���ــ� را آ��زی �ــ�ای ا�ــ�ام �ــ� �����ــ� �����م �� 
���ــ�اد ��د�ــ�. �����ــ� �����م �� �ــ� در ����ــ� ���ی �� 
�� درو� ��رگ ���ــ�، �� �ــ��� در ���ی ر�ــ��� ای د�� 
��� �ــ� ����� از  �� د�ــ� �ــ�، در ���ــ� �ــ� �� ��د�ــ� ا�ــ� وا
آب �� آ�ــ�دی ا�ــ� �ــ� �����م �ــ�ی ����ــ� در�ــ�د ��ــ� 
���� ����� از  آن ��ــ���. ������، ����ف د��� �����م ��، 
���� ای ���ر������ در ���� �� ر��� �ــ�ز��ن ����� ���رات 

��ــ� ����ــ� �ــ�د و ����ــ� ا��  ر�ــ��� ��ی �ــ�ت و ����ــ� ��ا
�ــ�ز��ن را ز�� �ــ�ال ��د. �����ــ� �� ���ــ� و���� �ــ���ا ��ای 
������ــ�اری را ز�ــ� �ــ�ال �ــ�ده، ���� ا��ــ�د و �ــ�� ���ی ا�� 
�ــ�ز��ن را �� ��ال ��ا���� دا��ــ�� و ا�� �ــ�ز��ن را ����� �� 

ذی ��� ����� ��ده ا��.

    تمکین برای تامین 
فضای امن فرهنگی  

���ی ا�� ������ و ارا�� ������ ��ی ������ 
�ــ� ��ا��ــ� و �ــ�ف ����ــ�، ��� ���ــ� �ــ�ف و 
������ ای ا�ــ� �� �ــ���ا �� ����ی آن ���ــ�� 
��ه و ������ �� ���. �� ���� ����� و د����ه 
ا�ــ� �ــ� �ــ���ا از �����م �ــ�، ���ــ� ��ــ��ری و 
����ــ� دارد ا�ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� ���ــ� از ا�� 
�����م �ــ� د���ــ� �ــ�ای �ــ� دادن �ــ� ��ا��ــ� و 

���رات ��� �����. 
ا���د ���ی ا�ــ� ������، ����� ای ا�ــ� �� 
�� ���ــ� در ا��ان ���ــ� در �� ���ــ� ای از ���ن، 
��رد ���� و ��ا�ــ�� �ــ�دم ا�ــ�. ����اده �� �ــ�ای �� ��دن 
او��ت ��ا�� و �ــ���م �ــ�ن �� �����ت ������ د�ــ� �� 
ا����ب �� ز��ــ� و �ــ�ز��ن ����� ���رات ر�ــ��� ��ی ��ت 
��ــ� د���� �� ا�� ����ر ا���د �ــ�ه �ــ� ���ا�� ا��  و ����� ��ا
���ی ا�� را ��ای ����اده �� ����ــ� و ا���د ���. در ���� �� 
���� �����م �� ��ه �� ��رت ��دا���� و ����ا��� و ��ه ���� 
������ و ������� از ���رات ا�� ��ز��ن �� ��ز �� ز��� و ا��ام  آ
�� ا���ــ�ر ���� �� و �ــ���ل ���� �� ���� �� �� ��� ���ان در 
��ر��ب ��ا�ــ� و ��ا��� و �ــ�ف ����� ���ــ�؛ ��� آ��ری 

� از �ــ�ف ����ــ�، ارا��  در�ــ�ره روا�ــ� د��ــ�ان و ��ــ�ان �ــ�ر
����ی ��ی ����ا ������� و �� �ــ��ه ��ی ����م در د��۶۰
�� ����ر ����� �� ����ن ����ی، ارا�� آ��ری ���� �� ا��اف 
و ������ �ــ�ی رژ�� �������ــ�� از ���ــ� ا�ــ� ��ارد ا�ــ� �� 

�� ��د ��ارش ������ از آ��� ارا�� ��د. 
 �� ��� �ــ�ز��ن ����� ��ــ�رات ر�ــ��� ��ی �ــ�ت و ����ــ� ��ا
ا�� �ــ��ه ��ی ����ن �ــ��� ��ا�� ا�ــ� و �� ���ــ� ����ر 
���ــ� ��ــ�م ��ر، ��ــ�ون ���� و ��ــ�رت �ــ���ا در ���ــ� �� 
 �� ��� ��� ���ــ�ط �� ��� ���ز ر�ــ��� ��ی �ــ�ت  و ����ــ� ��ا
�ــ� درو� در ��ــ�ی ��ــ�زی د�ــ� �ــ� د�ــ� �� �ــ�د، ا��م 
��د: �ــ���ا �� ���ان ���د ����� ��  و ���� �� ر���� ��ی ��ت و 
���، در را�ــ��ی ����ــ� از ����� ����ــ� �����،  ����� ��ا
ر���ــ� ��ا��ــ� و ��ــ�رات ��آ�����ی ����ــ� �� ����� و ا���ــ�ر 
ک ارز���� �����د ر�ــ��� �� و ر��� ��ــ�ی آ��� ��ار  ����ا را �ــ�
�� د�� و در ا�� ��ــ�� ��� ��� و�ــ� و ����� �ــ� ������ان 
���، ���� و ����� ��  و ����ان ر�ــ��� ��ی ��ت و ����� ��ا
����� ����ای ���� ������ �� ��ر��ب ��ی ������ ����� 

ا��ا�� - ا���� ا��. 
������ت ����� و ��� ���� ����� ��ه از ��ی ���� ����� 
����  ����ی آن ا�� �� ��� �� �� ������ ر���� ��ی ��ت و 
��� �� ���ن �����م �� ���� و ��� ا���رات �����،  ����� ��ا
����� و ��� و�� او��� ��م ا�ــ�: ��ــ��� در ا�� ��ره ���: 
���ن ر���� ��ی ���������ه ����ا، از ��آ�����ی ������  �� ا
�� ����� در  ��ور ���ز ����� و ا����ر ���� ����� و ���� ا
ا����ر ����ا ��ون ���ز��ی �زم ��� �����، ������ آ��� در 
����ل «����� و د���» ا���ق ا���د، ����ا ��� ��� و�� و ����� 
�� ���� ر�ــ��� و ��ر��دان، ��ــ�� �ــ�ور ���ز ����ــ� �� ر���� 

ا��ا��ت ������ را ��ا�� �� ���.
��ــ�ون ���ــ� و ��ــ�رت �ــ���ا ا�ــ� ���ــ� را �ــ� ا���ــ� �ــ�د: 
��ــ�ن ���ــ�� ر�ــ��� ��ی در �ــ�ل �����ــ� از ���ــ� ����  �� ا
�� و ���وا، ار���ط �ــ�ز��ه و رو �ــ� ����� �� �ــ���ا دار�� و ���� 
���ش ��ی ا������ ا���ن از ��آ�����ی ������ ����� و ا����ر، 
در ����� ر���� �� �� ����ا �� و ��� �� ��د. �������� ر���� 
������ �� ا���م ا��ا��ت ����ن ����ا��، ��م ����� �� ���رات 
����� و ا����ر را ������ ��ر ��د ��ار داده و ��آ�����ی ������ 
را در ا����ر ����ا ��� ��ده ا�� . ا�� ر����، �� ر�� ������ی 
���ر �ــ���ا ���� �ــ� ر���ــ� ���ــ�ن، ����� �ــ� ا�� ا�ــ� ���ده 
ا�� و ���ن ��ر �� ر��� ����م ����ا در ������ ای ا��م 
��ده ا��، ����� �� ر�ــ��� ������ ��ای ر���� ����ن و ���رات 
داده ��ه ا�ــ� �� ا���وار�� ر�ــ��� ������ ��ــ�� ا���ام �� 
����ن را ا��ا ���. در ��� ا�� ��رت در ���ص ر���� ������، 

ا��ام �زم ������ ا���م ��ا�� ��. 
�ــ� ��ــ� �� ر�ــ� �ــ�ش �ــ�ز��ن ����ــ� ��ــ�رات ر�ــ��� ��ی 
��ــ� ���ا�ــ� و ����� �ــ� �����م ���ــ� ا��  �ــ�ت و ����ــ� ��ا
�����ــ� ���ــ� از آ��ــ� از ��ا��ــ� و ��ا�� ا�ــ� �ــ�ز��ن ���� 
���ــ�، ���ــ� را���ر�ــ�ی �����ــ� و ���ود ���ــ�ه ای و�ــ�د 

��ا�� دا��.

گزارش

تولیدات با ارزش خانوادگی

در تلویزیون

�� از ���� ���� ای �� �����ات �������ن ���ه ����  ا

������ �������ن

ا���  آ�����

از ���   ���� ��  ��ّ�  ��� از   ��  ���� �� �����
ا��م  ���م  در   ������  ���� ���ه   ����� �����ات 
�� روی آ��� �� رو�� و��  �����ات ������ دار�� 
�ــ� ���   ������ �ــ� ر�ــ�   ��� �ــ�   ����  ��� از 

ا��ا�� ����� ��و��. 
در ����� ار���ی ���� ��� از ��� ���� و��ه، و�� 
���� ا��. ��� ���� ���، ��� ���� و ��د�� 
ا�� ��ن ا��� ������ان �� ���� در���� در�� 
و ����� و �� ���� ����ری دا��� و �� ���� ��ز������ ���� دار�� �� 
و��� در �� ��وژه ���� �� ���� ���� از ��� ���� ����� ����� �� �� ���ل 
�� ��� از ��ز���ی، ��� د���ی  ���� . ا���� ����� ����را��  ��ر  را�ــ� 
�� دار�� �� ا���ب ار��اق آ��� در دوران ����ری �� ��د و�� ��� ����ران 
��� و ��ر د���ی ��ار�� �� ���� ���� ������ن �������ن �� ���� ��و�� �� 
د����د��ی ��ا�� �� ���� و �� ��ر ���� ��دا�� ��دد و ا�� ��ر ����� 

�� ��ای در���� �� �� ��� ������� ��ت �� ����دان �����. 
������ ��اری و ا����ص ��د�� در ار�ــ�ن ����� ����ل ���� در در�� اول 
ا���� ��ار دا��� ���� و �� ���� �� ر��� ��ی �������ن در ��� ���� 
����� ����� و �����م ��ی آ����، ���� �� ����� �� ��� ����ر ���� 

ا�� �� �������ن ��رت ر���� �� ���� ر���� �� را �� دا��� ����. 
���� ���ز �������ن �����ا�� ����ر ����اد�� �� از �����ات  ا���� از ��� 
�����م ���� و ���� �� �� و��د ��ف ����� ��ی ��� ��ای ����� ����ل ��ی 
�� زرق و ��ق در �����م ��ی آ���� ���ز ����ات ا��� ������ن از ����ل ��ی 
��������� ا��. زرق و ��ق و ���� و ���ش ���� در ا���ای ��ر، ��ای ����� 
و ��ا�� ��ا��� دا��� ���� و�� و��� �� ����� ده �� ���� از �� ����ل 
�����م �� �� ��رد و ��� �� ا��ازه �� ���� ������ ��� ����� ����� 

��ارد ���� آن �� ��ر��ن را ��� ������. 
����� ��د�� ����ر ����ی ا�� ��ای ����� ����ل ��ی ���� و�� �� ��ط 
���د �� ا��  ��ر��دا��ن ����� در ����ل ��زی ��ار  �� ��د�� در ا����ر  ا�� 
�� ����� ���� ����ل ��ی �����م ��، �� ��زه از راه ر���ه ای را ���ور�� و ��م 
�� ����ل ���� ��� �� از  ���رش ���ار��. ا���ل ���� ������ ا ��ر��دان 
��ران و ����� �� ��ز�� ��ن ��ل �� در ����ل ��زی ����� ��� ��ده ا�� 
و ����� ا�� �� �� ���� ����ه ��ز �� ����� ���� �� ���� ���� ��� ��ا�� 
�� ��ف ���� و ���ش ��ی �� ���� و دا����� ��� آ��د(!) ����ل ��ز ��د. 

�ــ�د و ���� �� ��ر���� �������ن در �����  ��د�� �� را ���� در�ــ� �ــ�ف 
�� ��� ���� ����ل ��ی  ���� ���� دا�� و ا�� ��ر �����  ����ل ��ی 
�� ���� ��دآور   ���� � ����ل ����  ���ب ��ل را �� �����م ��، �� ���ب و 
���� ����ن ����� و ���� ��� ��� از ��� ���� ����� �� ���� �� 

��� ��ا��� ��� از ����� ���� ��� دا���ن در��� ����� ����. 
 �� ــ� �ـــ�ط ا�ـــ�  ــــ�دد � � � �������� و ا�ــــ�ای �ــ�ــ�ــ�  ــ��ــ� �ـــ� ــ� � ــ�د� �
��ر��دان ��ا�� �� ���� ������. ��� ����ل ��ی ������ر  �������� ���� و 
�������ن ����� ������ر ����؟ �� ���� و ���ش؟ ����، ����ل ��ی ������ر �� 

ا��اد ��ا���� و ��ف ��د�� ���� ����� ����.

یادداشت

���، �� درو� ر���� ای ��رگ ا�� ������ در��ه ��ی ��� ��ا

��� ������ �����م �� در ���د ���� ا��ا��

«��م ��» ��ورت و��د ������ ��ی ��� و�����ر 
و ���� ��ی آن  را ��ر�� �� ���

����  از  ��������

سبک زندگی

۱۲

۸

������دی �� «�����د»
��� �� �� �� ����� ��ی ز��� ����ک ا��ا��-��ر�� را ��ز ����� �� ������ ای 

����� �� �� ��ال ��ر���

د��� ���� �����، ��و���� �����
در ��� و�� �� «��م ��»: 

 ��� ������ در��ه ��ی ��� ��ا
�� درو� ر���� ای ��رگ ا��

��� ������ �����م ��
در ���د ���� ا��ا��

����� ���� �����ر ����� 
در �����ی ا��ان!  

�� ��ز��ی
!���� �������� 

���ه ����� - ���
۵ر���� - �����

۶۲۶۳ �ــ��ره  ۱۴۰۱  ���  ۲۸ �� �ــ���

دو ���� ��� ��� 
���� ���� ��دک ��ای ����� 

۷

۱۰

��ر��دان ��� و �� �� ��دل ��دوده 
«��د�� ای در ��� ��و�� ��» 

��� و�� �� ز��ا ����دو��، ���ی ������ «��در ���»

 �� ����� ��� ���� ��ی  �ــ�ــ�ر�ــ�ن  آ�ــ�ــ�ه  �ــ�ای 
 ���� �� ����� دارد.   �������� ار���ط   �� �ــ�ه 
�� ��د �� ۳۰�ــ�ل آ���ه، ����� ا�ــ�ان �� ��ری 
�� ����� را ��� از �� ��� ���� ����  ��� �� ��د 

������ان دا���. 

�� ��دو��، ���� ����� ��ای ا��ا�� و ��ا���ه  ��� و��، ���ر�� �� ����ی ����، ��� و ��� ا��   
«�������» ا�� ��ر از آن ���ه �� ����: «��� �ــّ�ه د�ــ� ا��ر�� ��� و��/ �� ��� و �� د�ــ� ا��ر�� 
��� و��» �� ����، �����ای ��رگ ��� و ادب ��ر�� ا�� ���� در ا���رش �� ������ش: «�� ��� و��ی، ز�� 
��� و����» ا�� ���� ��� و���� ����� در ��ب واژه  ��ا روی  ���/ �� ز�� د��� ��  �� دل را ��� 
��ن ����� ������  ���� �� ���� ���ده ��دن در ��ا�� آرای  �� ا «��� و��» ا�� در ���ی ا������. واژه ای 
�� ���ان «ر���� ���» را �� ������ دارد  ���� و در ا�� ���ن راد�� و�������ن  ��ا�� ��� ���ی اش را ��ا�� 
��� ��� �� ا����� ��� ا�� در  �� ����� �� ��ان ��� از ا�� ���  و���� اش دو���ان ا��. و���� ای 
��ا�� ���� ��، ���د ������ ��ی ��� و�����ر ������� �� در راد�� و �� در �������ن، ���ن از��� �� 

آن دارد.

�� آ�������  
��دن ���� 
�����ت ا��

۵

��ز�� ای ��� از 
ا������ن �� �����ت 

دو ���� ��� ��� 
��دک ��ای ����� 

��ر��دان ��� و �� �� ��دل ��دوده 
«��د�� ای در ��� ��و�� ��» 

۹

ــ� �ـــ��ـــ�ا �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� �ـــ�ز�ـــ�ن  ــ� ــ�ن � ــ ــ� دا�ــ
����� ����ه ���رات ر���� ای و �����م �� �� ����� 
���� �� و ر��� ای �� و �� ز��ن ��� ���ی و ��ا�� 

ا�� ��ز��ن ����� ����ه ���رات �� �� ��دد. 

 �� �� ��� 
 ������

ر���� ��ی ��ت 
و ����� ��ا��� �� 
���ن �����م �� 
����. ����� و 
��� و�� او��� 

��م ا��

۶

�ــــ�ــــ�ــــ�اره  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  و  �ــــــ�  در  و�ـــــ�ـــــ� 
ــ�، او�ــــــ�ــــــ�ر ا�ــــــ�ــــــ�ن، �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ز  ــ ــ�ـ ــ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
�ــ�ــ�ان از  �ــ�ــ�وف آ�ــ��ــ�ــ��ــ� در �����  ������ 
��ان ا��ا�� �����: «��ا ����� را ��ای روا��  �����

ا���ب ��ن �� ��ر ������ ا��؟»

�� آ�������  
��دن ���� 
�����ت ا��

۱۱


